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kajakpaddling

malsattning

Vi dlskar Bohuslan och vi dlskar kajakpaddling. Och kombinationen mellan kajaken och Bohuslans skargard
tycker vi ar bland det mest fantastiska man kan uppleva. Att férsdka formedla den kanslan av en underbar
positiv upplevelse ar vad vi stravar efter. Vi hoppas helt enkelt skapa minnen som racker riktigt lange.

samling

Vi traffas i Upplevelseladan pa Gustafsberg utanfér Uddevalla (végbeskrivning se nedan), kl. 09.00 dag 1.
Tillsammans aker vi sedan norrut till vart ildaggningsstélle.

fardplan

Vi lagger i kajakerna pa Tjarnd, och har fin paddling redan fran férsta paddeltaget. Vi korsar Kosterfjorden
nar/ om omstandigheterna tillater och nar efter ett par kilometers paddling ett av sveriges finaste
paddelomraden. I Kosterskédrgarden skiner solen mest i Sverige. Men det &r inte den enda anledningen
att paddla dit. Dar ar ocksa bohusskargdrden som tétast. En veritabel labyrint av gnejs, som gjord for
kajakpaddling.

Kosterskdrgarden ar Sveriges sista utpost mot Vasterhavet. Har ar 6arna, kobbarna och skaren av gnejs
istéllet fér granit. Det ser annorlunda ut, men det &r inte sdmre &n pa andra stéllen I Bohuslan. Tvartom
ligger de sa tatt att det till och med i en kajak ibland kanns trangt. Det for det goda med sig att battrafiken
hellre beger sig nagon annanstans. Det gér inget, tycker vi. Da kan vi i relativ ensamhet glida omkring och
titta pa salarna som solar sig pa skédren och pa silhuetten av den maktiga fyren pa Ursholmen.

lara sig

Du behéver inga férkunskaper i kajakpaddling for att félja med pa en helgtur med UPPLEVELSEBOLAGET.
Turen i sig &r en introduktion till kajakpaddling dar du kontinuerligt 1&r dig sant som du sedan kommer
att ha nytta av nar du vill fortsatta paddla. Vi gar igenom och tranar pa de grundldggande fardigheter
du behdver kunna fér att ge dig ut. Vi gar igenom material och utrustning, vi trdnar i- och urstigning,
paddeltekniker och kamratraddning och vi pratar fardplanering och navigering.
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pris
3.900 kr. / pers. ( se bokning och betalning nedan ).

I priset ingdr all nédvandig paddelutrustning ( kajak, paddel, sittbrunnskapell och flytvast ). All mat under
turen ( lunch och middag pa fredagen, frukost, lunch och middag under l6rdagen samt frukost och lunch
pa sdndagen ). Friluftsskdk och kdéksutrustning. Dessutom ingadr transport av all utrustning till och fran
ildggningsstalle, rengéring av kajaker och utrustning, samt fardledning och instruktion.

I priset ingdr inte persontransport till och fran ildggningsstalle. Har du inte tillgdng till egen bil, sa ta
kontakt med oss sa kan vi kanske I6sa det. I priset ingar heller inte alkoholhaltiga drycker till maten. Vill du
sippa pa en kasa vin till fisksoppan och / eller varma dig med en slurk ur whiskypluntan till kaffet, I6ser du
det sjalv.

Till lunch &ter vi i allmanhet frukt och mackor. Vi lagar séllan lunch. Vill du spada p& energiintaget med
godis, choklad och annat, handlar du det sjalv. Har du ndgra speciella preferenser nar det galler mat ( om
du &r allergiker, vegetarian etc. ) uppskattar vi om du meddelar oss det i god tid. Bokar du via Internet sa
fyll garna i det direkt i bokningsformularet.

utrustning

Férutom den paddelutrustning som tillhandahalls av UPPLEVELSEBOLAGET star du fér din egen
friluftsutrustning. Har foljer en lista p& saker som vi tycker att du skall / bér ha med dig. Vissa ar
nddvéndiga, andra &r rekommendationer. Hor av dig om det &r ndgot du inte har. Vi kan sakert hjslpa dig
att 16sa det.

Sovsack.

Taliga friluftsklader inkl. extra, torrt ombyte.

Regn- och vindtat jacka och byxor. Tank pd att det kan bli kallt ute i skargdrden.
Sandaler ( bra att paddla i ) plus gympaskor.

Méssa och vantar.

Pannlampa / ficklampa.

Toalettartiklar och tolettpapper.

Badklader och handduk.

Solskydd och myggmedel.

Upplevelsebolaget star for talt och liggunderlag pa turen. Om du har och vill anvénda eget talt gor du
naturligtvis det. Vi uppskattar om du meddelar oss i forvag om du har eget talt.

filosofi

Vi tror pa att hjalpas at, att lara sig och att ha trevligt tillsammans. Darfoér bygger vara turer pa just det
- att laga middag och frukost, och att géra iordning vara ldgerplastser tillsammans. Soker du en tur dar du
blir serverad och uppassad dygnet runt har du hamnat fel.
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villkor

Om du féljer med pa en helgtur med UPPLEVELSEBOLAGET férutsétter vi att du:
e Kan simma minst 200 meter.
e Alltid anvander flytvasten ( ingdr i priset ).

bokning & betalning

e Bokning av alla aktiviteter med UPPLEVELSEBOLAGET &r bindande.

e Vid bokning betalar du hela beloppet till plusgiro 42 66 07 - 8. Nar betalningen kommit oss tillhanda ar
din bokning definitiv.

e Om betalning inte kommit oss tillhanda senast 7 dagar efter bokning stalls din plats pa aktiviteten till
forfogande for andra deltagare.

avbokning

« Vid avbokning tidigare &n 30 dagar fére aktivitetens start aterfas hela kostnaden, minus en
administrationsavgift p& 10% av totalpriset fér din bokning, eller minst 100 kr.

¢ Vid avbokning 8-30 dagar fére avresedagen betalar Du 25% av totalpriset for din bokning.

¢ \Vid avbokning 1-7 dagar fore avfard betalar Du 50% av totalpriset for din bokning.

¢ Vid avbokning samma dag som avfard betalar Du hela totalpriset for din bokning.

sakerhet

o Vi forbehaller oss ratten att av sdkerhetsskél stélla in en aktivitet om vi bedémmer att det &r vad
omstandigheterna kréver. Att stélla in ar ett beslut helt férbehdllet UPPLEVELSEBOLAGET.

« Vi forbehaller oss ratten att stélla in en aktivitet om deltagarantalet blir for litet. Vi genomfor alltid en tur
med 4 deltagare, eller fler.

o Att stdlla in en aktivitet kan ske fram till 24 timmar innan aktivitetens planerade start.

e Vid aktivitet som stélls in av UPPLEVELSEBOLAGET aterfas hela kostnaden.

o UPPLEVELSEBOLAGET star inte for eventuella kostnader (logi, resa m.m.) som en kund kan adra sig vid
installd aktivitet.

forsakring

e Alla deltagare pd aktiviteter med UPPLEVELSEBOLAGET &r olycksfallsforsakrade. For ett forsakringsskydd
for din personliga utrustning rekommenderar vi att du kontrollerar med ditt eget forsakringsbolag.
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vagbeskrivning till upplevelseladan

Séderifrén:

Koér E6 norrut och svang av motorvagen vid skylten Uddevalla S, c:a 8 km efter Ljungskile. Fortsatt c:a 5
km och svang igen mot Uddevalla S (aven Gustafsberg). Du vet att du svangt av vid ratt avfart nar du ser
en bilfirma (Bratterdds Bil) vid avtagsvégen. Fortsatt ett par km till en skylt visar Gustafsberg at vanster,
just fore ett falt med fotbollsplaner. Kér ett par hundra meter pa végen och titta ner mot héger, dar du ser
en stor réd lada. Folj den lilla grusvagen fram till ladan.

Norrifrén:

Fortsatt E6 dver Uddevallabron och svang av mot Uddevalla S efter bron. Du &ar nu séder om stan och foljer
vagbeskrivning fran soder. Alternativt svénger du av mot Uddevalla C vid Torp képcentrum och fortsétter in
mot centrala Uddevalla, och féljer darifrdn vagbeskrivningen som géller fran oster.

Osterifrén:

Kor vag 44 och ta av pa avfarten mot Uddevalla C. Du hamnar vid ett trafikljus mitt emot lasarettet och
svanger dar vanster. Fortsatt sedan rakt fram genom centrum, férbi trafikljus och rondeller. Vasterlanggatan
blir Goteborgsvagen och du kér ut ur stan igen, séderut. Efter de vackra Gustafsbergskurvorna, med
Byfjordens vatten Iangt under dig p@ hoger sida, passerar du ett falt med fotbollsplaner, ocksa pa héger
sida. Svang omedelbart hdger efter det, mot Gustafsberg. Efter ett par hundra meter ser du en stor réd
lada ner at hoger. F6lj den lilla grusvagen fram till ladan.

Kollektivt:

Om du kommer med buss eller tag, vilket vi starkt rekommenderar s& hamnar du i centrala Uddevalla.
Darifran kan du ta dig vidare ut till Gustafsberg (c:a 3 km.) med buss, bat eller apostlahastarna, ldngs den
jattefina strandpromenaden. Har du tagit bussen frdn Géteborg, kan du hoppa av vid Gustafsberg eller
Bodele och promenera den sista biten.

Valkommen!
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