klattring

malsattning

En grundkurs i klattring &r din introduktion till den vertikala varlden. Pa ett sdkert satt vill vi visa dig att
klattring &r en fantastisk aktivitet och att Bohuslén &r ett av Sveriges finaste omraden att klattra i. Var
grundkurs &r biljetten till nagot som kan bli ett livslangt karleksférhallande.

kursinnehall

Kurosens innehall féljer Svenska Klatterférbundets rekomendationer fér grundkurs i klippklattring. Bl.a.
ingar:

e Utrustningskunskap.

e Grundlaggande klatterterminologi.

¢ De vanligast forekommande knutarna.

e Kommandon.

e Placering och anvandning av fasta och naturliga sakringar i standplatser och ankare.

e Sakring av klattrare enligt de vanligast forekommande metoderna.

e Firning enligt de vanligast forekommande metoderna.

e Sakring och klattring pa topprep.

e Firning pa enrepldngdsturer.

e Rorelseteknik.

e Gradering.

e Guidebdcker (forare).

e Stil, etik och accessproblematik.

samling

Vi traffas i Upplevelseladan pa Gustafsberg i Uddevalla (végbeskrivning se nedan), kl. 18.00 pa kursens
forsta dag (vanligtvis fredag). Dar har vi en teorikvéll som gér dig forberedd fér de tva dagar (vanligtvis
I6rdag och séndag) av praktiska dvningar som féljer.

forkunskaper

Du behéver inga férkunskaper for att delta i en grundkurs. Daremot skall du ha fyllt minst 15 ar.
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klattring

pris
2.500 kr. / pers. ( se bokning och betalning nedan ).

I priset ingdr all nédvéndig klatterutrustning under kursen. I avgiften ingdr ocksa medlemsskap i Bohusléns
Klatterklubb, vilket ger dig en klatterforsakring genom Svenska Klatterférbundet giltig hela dret samt en
prenumeration pa SKF:s tidning Bergsport.

I priset ingdr inte persontransport till och fran klippan. Har du inte tillgdng till egen bil, sd ta kontakt med
oss sa kan vi kanske 16sa det. I priset ingar heller inte fika / lunch under kursen. Ta med dig eget.

utrustning

Du far 18na all nédvandig klatterutrustning av oss under kurstillfallet. Det har kan vara bra att packa i
dagsryggsacken for dagarna vid klippan:

O6mma och bekvama friluftsklader.

Regn- och vindtat jacka och byxor.

Gympaskor eller kangor for anmarsch eller lattare klattring.
Lunch och fika fér dagarna vid klippan.

Vatten.

Solskydd och myggmedel.

antal deltagare

Antal deltagare pa en grundkurs kan variera. I allmanhet har vi 2-4 deltagare per kurstillfalle. Vi kér aldrig
kurser med fler an 4 deltagare (tva replag) per instruktor.

bokning & betalning

Bokning av alla aktiviteter med UPPLEVELSEBOLAGET ar bindande.
Vid bokning betalar du hela beloppet till plusgiro 42 66 07 - 8. Nar betalningen kommit oss tillhanda ar
din bokning definitiv.

e Om betalning inte kommit oss tillhanda senast 7 dagar efter bokning stélls din plats pa aktiviteten till
forfogande for andra deltagare.

avbokning

e Vid avbokning tidigare &n 30 dagar fére aktivitetens start aterfas hela kostnaden, minus en
administrationsavgift p& 10% av totalpriset fér din bokning, eller minst 100 kr.

e Vid avbokning 8-30 dagar fére avresedagen betalar Du 25% av totalpriset for din bokning.
Vid avbokning 1-7 dagar fore avfard betalar Du 50% av totalpriset for din bokning.
Vid avbokning samma dag som avfard betalar Du hela totalpriset fér din bokning.
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sakerhet

e Vi forbehaller oss ratten att av sdkerhetsskal stilla in en aktivitet om vi bedémmer att det &r vad
omstandigheterna kréver. Att stélla in ar ett beslut helt férbehdllet UPPLEVELSEBOLAGET.

e Vi forbehaller oss ratten att stélla in en aktivitet om deltagarantalet blir for litet. Vi genomfor alltid en
aktivitet med 4 deltagare, eller fler.
Att stalla in en aktivitet kan ske fram till 24 timmar innan aktivitetens planerade start.
Vid aktivitet som stélls in av UPPLEVELSEBOLAGET aterfas hela kostnaden.

e UPPLEVELSEBOLAGET star inte for eventuella kostnader (logi, resa m.m.) som en kund kan &dra sig vid
installd aktivitet.

forsakring

e Alla deltagare pd aktiviteter med UPPLEVELSEBOLAGET &r olycksfallsforsakrade. For ett forsakringsskydd
for din personliga utrustning rekommenderar vi att du kontrollerar med ditt eget forsakringsbolag.

vagbeskrivning till upplevelseladan

Séderifrén:

Koér E6 norrut och svang av motorvagen vid skylten Uddevalla S, c:a 8 km efter Ljungskile. Fortsatt c:a 5
km och svang igen mot Uddevalla S (aven Gustafsberg). Du vet att du svangt av vid ratt avfart nar du ser
en bilfirma (Bratterdds Bil) vid avtagsvégen. Fortsatt ett par km till en skylt visar Gustafsberg at vanster,
just fore ett falt med fotbollsplaner. Kér ett par hundra meter pa végen och titta ner mot hoger, dar du ser
en stor réd lada. Folj den lilla grusvagen fram till ladan.

Norrifrén:

Fortsatt E6 dver Uddevallabron och svang av mot Uddevalla S efter bron. Du &r nu séder om stan och foljer
vagbeskrivning fran soder. Alternativt svéanger du av mot Uddevalla C vid Torp képcentrum och fortsétter in
mot centrala Uddevalla, och féljer darifrdn vagbeskrivningen som géller fran oster.

Osterifrén:

Kor vag 44 och ta av pa avfarten mot Uddevalla C. Du hamnar vid ett trafikljus mitt emot lasarettet och
svanger dar vanster. Fortsatt sedan rakt fram genom centrum, férbi trafikljus och rondeller. Vasterlanggatan
blir Géteborgsvagen och du kér ut ur stan igen, séderut. Efter de vackra Gustafsbergskurvorna, med
Byfjordens vatten Iangt under dig p@ hoger sida, passerar du ett falt med fotbollsplaner, ocksa pa héger
sida. Svang omedelbart hdger efter det, mot Gustafsberg. Efter ett par hundra meter ser du en stor réd
lada ner at hoger. F6lj den lilla grusvagen fram till ladan.

Kollektivt:

Om du kommer med buss eller tag, vilket vi starkt rekommenderar s& hamnar du i centrala Uddevalla.
Darifran kan du ta dig vidare ut till Gustafsberg (c:a 3 km.) med buss, bat eller apostlahastarna, ldngs den
jattefina strandpromenaden. Har du tagit bussen frdn Géteborg, kan du hoppa av vid Gustafsberg eller
Bodele och promenera den sista biten.

Valkommen!
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